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Déclaration liens d’intéréts

Nous n’avons aucun lien d’intéréts a déclarer
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COMMENT AMELIORER
LA PRISE EN CHARGE DU
PATIENT ?
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Prescription hospitaliere et bonne
dispensation en Ville - Stomathérapie

LES CAHIERS
CIP-ACLsants

ACL

Prescription Hospitaliére et bonne dispensation en Ville -
Stomathérapie

st e fruit du

par b = sashall

Sociéte Savante et Asyociations :
EURD-PHARMAT, AFET (Association

HOPITAL ST JOSEPH 5T LUC. CH Exatiisements Fubics de Santil. USPO

ARCACHON. GHT YVELINES NORD,  [Union dex 5,

APHM [Asustance Pubiqus Hopiaus @ 0fficing] UNICN DASSOCIATIONS.

e Marseibel. CHI POISSY SAINT FRANCAISES DE STOMISES
e WMEDICAL CONVATEC.  Dépositaires:

Syndicats : FSPF Feiation ses SAKIN ussn.r_mmusmmca EURODER. CSP MOVIANTO
e A B e e
‘e Tachnoiogles Midicale], SHPHPU MAYOLY COMSUMER HEALTH. ALLIA HEALTHI i
yPSCat HALOnS Ous PhacTacient OWEN MUMFORD, PIERRE FABRE FRANCE, OCP REPARTITION.
e PHOENIX PHARMA,

at Praticiens.
hesphaters Universtsresl SYNPREFH

DERMATOLOGIE, SANDFI AVENTIS
FRANCE. THUASNE

TRODUCTION

Dans le contexts ol le parcours de zantd du
patient entre IMopital et 18 vile devient un enjeu
majewr. ACLsanté ot Euro-Pharmat collaborent
on orkant un comitd dexperts pour rédiger
une mecommandation afin de faciliter la bonne
dispensation en pharmacie de ville suite & la
jprescription de sortie hospitalibre,

Ce cadre interdisciplinaire permet de réunir les
va's Douwnl contribuer & la bonne

OBJECTIF

Lobjecti! de cette recommandstion est de
permettre une meilleure coordination Hopital-
Ville au profit du patient ot daméiorer les PHEV
on Vill)
Cette recommandation a pour but de rappelar
les régles et les informations nécessaires sur
s prescription pour une bonne dispansation

eutique an ville &t une prise en charge
optimale du patient b la sortie de Ihépital. Elle
wlﬂ un “NN du WW! de solm les

des di’-pﬂsuhh n-awlr.-m afin  dassurer une
continuitd des soins au patient réalisés & Chopital
lors de son ratour su domicils.

La Ak
antre les différents professionnels de santd sont
essentielies pour cette prise en charge. De ce
fait, cette recommandation aborde les dhments
indispienaabliss divant fgurner sur unie proscription
de gortie pour une bonng dispansation en
pharmacie de vile afin d'améliorer la prise en
charge du patient tout en maitrisant les dépenses
‘0@ 3anté inhérentes.

Bang remetire on couse ke bre choix du patient,
o document ne décrit que e circuit Hopital-
Pharmacis dofficing.

de des
produits de stomathdrapie ot Iae- S0ING ASS0CHES.

Amidiarer & ta fois k pertinence ot Teficionce des
20ins ot by bonne dispensation pharmacoutiques
demande le partage des recommandations. Les
travaux réalisés par ACLsantd et Euro-Pharmat
sont destings & tous les professionnels de santé,
notamement les :

* Mdicing

- Infirmiars stomathérapeutes

« Pharmaciens hospitaliers, officinaux et leurs

uipas
+ Infirmiers
+ Didtbticions
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RENFORCER LE LIEN
HOPITAL-VILLE DU
PATIENT STOMISE
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Le comité d'experts

Création d’un comité d’experts Ville et Hopital pour :

les compétences une recommandation

@ &

Transmettre Assure

les informations la continuité des soins
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COMMENT OPTIMISER
LA DISPENSATION DES
DISPOSITIFS DE
STOMATHERAPIE ?
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Prescription Welelelelr=) & I'évolution

univogque et precise de la stomie

NombrefelS des modules
dispositifs/jour et de formation

jusqu’a la [ofe]aNulifelile]g
sulivante

&
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[dentifier et accompagner - ©eRIIIE une lettre de
les patients licison au fur et a mesure du

séjour du patient

AdapTergss Reconnaissancelel®

documents de sortie certificat clinique en
stomathérapie (WCET)

&
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LE PARCOURS DE SOINS
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Parcours de soins stomathérapie ACL Myrlam

Patient Hépital Ville Ville /Hépital

Y o B i O
200 AMOAN. SO
| Ssjour |

¥

p:léparat?im; Dispensation Acco:npagn:n'n'ent Suivi
u patien i iti ost-opératoire
al a?stomie Accompagnement :12?1?;:5:.;5;2:? 2 o 153/1M aprés sortie:
P _ post-op e ionacan Poursuite de Visite chirurgien de contréle + autres spécialistes
s Consultation Choix du matériel pharmacie l'apprentissage de Renouvellement de prescriptions
G d'annonce B + d'officine l'autonomie
A Repérage de la 2:&22?3: (soins + Réévaluation de 3M/6M/1A/+ sibesoin:
v stomie conseils) I'appareillage Suivi stomathérapeute
E D’émarc'he Constitution des Pour ’."es.s_tamfes Pour les stomies temporaires
éducative documents de définitives Programmation du
sortie . Si complications, Suivi annuel rétablissement de continuité
| Chirurgie | retour & I'hopital Suivi en fonction de la durée
de la stomie
E Passage au bloc Accompagnement
: Etape pré opératoire écourtée Etat général souvent plus altére
g passage au Incertitude de I'étiologie
R bloc opératoire immediat, mais Suite opératoire souvent plus compliquée
M l |rc'|jformat|otr': dupanientost Temps d’accompagnement allongé et
£ IFIKiSRCHE e plus complexe
Les associations de patients sont présentes tout au long du parcours de soins pour accompagner chaque patient, s'il le souhaite.
= hatt, LT Infirmier Pharmacien Pharmacien d S rinli
E ) Chirurgien ﬂ Médecin référent @ stomathérapeute -7 hospitalier -7 d'officine @ knfiemigr “ At spciakonG
—-
[ — Prescription Lettre de liaison *  Exercice coordonné
s
=8 v - - - ngm v -
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Prescription type

Raison sociale Etablissement de santé

Logo
Etablissement de N® FINESS
santé Adresse
Téléphone
Conforme au CSP et CSS
Service Prénom. Nom du patient
:Ce;;rp‘:gteur Date de naissance
Poids
A Si possible coordonnées de Taille

linfirmiére stomathérapeute

Prescriptions relatives au traitement de I'affection de longue durée reconnue [liste ou hors liste)
(AFFECTION EXONERANTE)

Chaque partie est & compléter avec -
- Ladénomination du produit;
Dispositifs médicaux pour stomie — - Lafréguence d'utilisation;
- La guantité ou nombre de conditionnements;

A Le code 13 chiffres du produit, identifiant du e
dispositif dans les systémes d'information du e‘ o m m q n q I o n S e S
1 Compresses non stériles non tissées pharmacien d'officine.
2 Supports

s experts intégrees

4. Accessoires

Annsaux

+ Pétes

Poudre

Spray de refrait
Renforts adhésifs

Sacs collecteurs

+ Ceintures
= Attaches jambes [ ] [ ] 7 ° L4
nteractivite possible vio
5. Autres Durée de la prescription avec V4
le eCatalogue ACLsanté
Signature du prescripteur A ne peut pas dépasser 12 mois g
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Prescription CHU ESTAING &

Ajouter dans dossier a présenter

ption interactive a présenter lors de 'atelier
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Supports et outils de la recommandation

pour qui ? par qui ? lesquels ?

-  Professionnels de santé - Institutions : HAS, Assurance Maladie, ...

" 'I:atien.tst' de oatient - Associations/sociétés savantes : - Guides
T ASSOTIations de patients ACLsante, Euro-Pharmat, Union - Fiches de bon usage

-
nstances Francaise de stomisés, AFET .
- Supports de prescription

- Etablissements de santé

Union Stomisés
Grand Sud

- Fournisseurs

Dispositifs médicaux pour stomie —»

«Osons parler Stomie » YEnsimse =

orma. Coscpan, Comatas e s

CHARTE DES DROITS DES PATIENTS STOMISES

<
',e -~ asl | POCHE {4 POECE parse adhisive. solidsire de 13 poche)

& N
- N ¢ ?l e ¢

6)
b 4

@
\E..

s s s
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Bon usage — conseils — précautions d’emplt

mm Les dispositifs médicaux pour I'appareillage des stomies digestives

Arborescence LPP:

Poches et dispositifs associés
Présentation générale
Statut: DM classe letls

Définition :
Ce sont des dispositifs qui permettent de recueillir, stocker et éliminer les selles.

Description:
La poche peut étre soit directement solidaire du support et former un systéme 1 piéce, soit connectable au support,
c'est le systéme 2 pidces.

Poche de recueil 1piéce

Le systéme 1 pigce comporte un support protecteur congu pour adhérer a la paroi abdominale et solidaire de la poche.
L'ensemble du systéme est retiré 3 chaque changement de poche. La poche est non stérile.

Poche de recueil 2 pigces

Pour le systéme 2 pigces le support présente sur une face un systéme de connexion & la poche soit mécanique soit
adhésif. La poche comporte également le dispositif de couplage au support (adhésif ou mécanigue). La connexion
adhésive est en général obtenue par deux anneaux repositionnables. La connexion mécanique est obtenue par
clippage ou emboitement de la poche sur le support. Il peut exister des dispositifs de guidage et de sécurité qui
permettent d'optimiser la connexion.

Les poches peuvent tre ouvertes, fermées, ouvertes & clamps ou bouchons (haut débit). opagues ou transparentes.
Elles sont couvertes par un voile en non tissé qui adoucit le contact avec la peau. Elles sont formées d'un film barriére
composé de multicouches. Les poches sont non stériles.

Un filtre gui absorbe les odeurs tout en permettant I'évacuation des gaz hors de la poche peut étre intégré. Il est
composé de charbon actif et d'un dispositif qui évite son colmatage (membrane protectrice ou préfiltre).

Débit et taille de la poche

Les poches fermées et ouvertes pour effluent & débit normal sont parfois proposées selon trois modéles (mini, midi,
maxi) d'une contenance pouvant aller de 50mL et au-dela de 500mlL.

Les poches ouvertes pour effluent 4 débit normal sont des poches vidables avec clamp intégré.
Les poches ouvertes pour les effluents & haut débit sont des poches vidables avec bouchon ou robinet de vidange et
elles ont une contenance entre 500 et 1000mL. Un systéme collecteur peut étre raccordé si le volume des effluents
est important.

Des systémes 10u 2 pieces post-opératoires sont proposés et peuvent étre stériles ou non stériles selon les cas. La
poche ouverte est transparente, vidangeable et peut étre fenétrée.

Les poches des systémes 1ou 2 piéces pédiatrigues pour les prématurés. nouveaux nés et enfants sont vidables et
d'une contenance de 100 & 150 mL.

é

Poche systéme 1 Poche systéme 2 piéces Poche systéme 2 piéces Support
pigce vidable ou vidable 3 manchon pour vidable & bouchon pour
non couplage mécanique couplage mécanigue
Référentiels

Exemples de Normes :
NF EN IS0 B4670-1 : mars 1999 poches de recueil pour stomie. Partie 1: vocabulaire.

NF EN IS0 8670-2 : 1997 avril 1997 poches de recueil pour stomie. Partie 2 : prescriptions et méthodes d'essai, —

Présentation générale
Statut: DM classe | et s

Définition :
Ce sont des dispositifs qui permettent de recueillir, stocker et éliminer les selles.

Description :

La poche peut étre soit directement solidaire du support et former un systéme 1 pigce. soit connectable au support,
c'est le systéme 2 pigces.

Poche de recueil 1 piéce

Le systéme 1 piéce comporte un support protecteur congu pour adhérer a la paroi abdominale et solidaire de la poche.
L'ensemble du systéme est retiré & chague changement de poche. La poche est non stérile.

Poche de recueil 2 piéces

Pour le systéme 2 pigces le support présente sur une face un systéme de connexion & la poche soit mécanigue soit
adhésif. La poche comporte également le dispositif de couplage au support (adhésif ou mécanique). La connexion
adhésive est en général obtenue par deux anneaux repositionnables. La connexion mécanique est obtenue par
clippage ou emboitement de la poche sur le support. Il peut exister des dispositifs de guidage et de sécurité qui
permettent d'optimiser la connexion.

Les poches peuvent étre ouvertes, fermées, ouvertes 4 clamps ou bouchons (haut débit), opaques ou transparentes.
Elles sont couvertes par un voile en non tissé qui adoucit le contact avec la peau. Elles sont formées d'un film barriére
composé de multicouches. Les poches sont non stériles.

Un filtre qui absorbe les odeurs tout en permettant I'évacuation des gaz hors de la poche peut étre intégré. Il est
composé de charbon actif et d'un dispositif qui évite son colmatage (membrane protectrice ou préfiltre].

Débit et taille de la poche

Les poches fermées et ouvertes pour effluent 4 débit normal sont parfois proposées selon trois modéles (mini, midi,
maxi] d'une contenance pouvant aller de 50mL et au-deld de 500mL.

Les poches ouvertes pour effluent & débit normal sont des poches vidables avec clamp intégré.

Les poches ouvertes pour les effluents a haut débit sont des poches vidables avec bouchon ou robinet de vidange et
elles ont une contenance entre 500 et 1000mL. Un systéme collecteur peut &tre raccordé si le volume des effluents
est important.

Des systémes 1ou 2 pidces post-opératoires sont proposés et peuvent &tre stériles ou non stériles selon les cas. La
poche ouverte est transparente, vidangeable et peut &tre fenétrée.

Les poches des systémes 1 ou 2 pigces pédiatriques pour les prématurés. nouveaux nés et enfants sont vidables et
d'une contenance de 100 3 150 mL.

Référentiels

Exemples de Normes :

) NF EN IS0 8670-1: mars 1999 poches de recueil pour stomie. Partie 1: vocabulaire.

NF EN IS0 B&670-2 : 1997 avril 1997 poches de recueil pour stomie. Partie 2 : prescriptions et méthodes d'essai.

Poche systéme 1 Poche systéme 2 pidces Poche systéme 2 pieces Support
pigce vidable ou vidable & manchon pour vidable 4 bouchen pour
non couplage mécanique couplage mécanique
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Bon usage — conseils — précautions d’emplt

Dactiration Cindicat e aurt

d'emploi

Les systémes a poche ouverte sont destinés au recueil des selles liguides.

Les systémes a poche fermée sont destinés au recueil des selles pateuses ou moulées pour les colostomies.

Pour les systémes 2 pigces, il convient :
~ d'éviter d'exercer une pression trop importante sur labdomen lors de la connexion de la poche au suppaort ;
= de vérifier I'état de la gomme du support lors du changement de la poche. S'il se délite, il faut changer le support ;
= de respecter la compatibilité entre le support et la poche.

Critéres de choix - utilisation

Le choix de la poche nécessite de vérifier l'aspect et le volume des selles pour choisir la poche la mieux adaptée.

Les poches transparentes permettent l'observation des selles et la surveillance de la stomie. Elles seront donc
prescrites dans un premier temps. Le relai peut étre fait par des poches opaques plus discrétes.

Les mini poches peuvent étre adaptées pour les activités qui nécessitent de limiter l'encombrement comme la
pratique sportive.

Bon usage - conseils

Pour les iléostomies a selles liquides et corrosives et les patients & peau sensible, le systéme 2 pieces avec poche
ouverte est fortement conseillé car le support peut rester 2 4 3 jours. La poche doit étre changée au minimum 1 fois/
jour, Toutefois lutilisation d'un systéme 1 piéce est possible si la région péristomiale est saine et il devra étre changé
au minimum 1 fois/jour.

Il est impératif de vider la poche toutes les 3 a 4 heures. Apreés cette vidange. le bas de la poche doit étre nettoyé
extérieurement et intérieurement pour éviter les taches et les odeurs.

Pour les colostomies avec selles moulées, un systéme 1 pigce ou 2 pigces, selon I'état de la peau, peut étre utilisé et
la poche fermée doit étre changée au minimum 1 fois/jour. Il est conseillé de changer la poche si elle est remplie du
1/3 la moitié.

Pourles prématurés et nouveau nés, il est conseillé d'utiliser des dispositifs souples et il ne faut pas exercer une forte
pression sur I'abdomen de l'enfant.

1l faut éviter de mouiller le filtre. Lors de la toilette, le filtre doit &tre obturé par un dispositif adhésif.

Lors du retrait de I'appareillage, il est conseillé de décoller doucement la partie adhésive du haut vers le bas. Il ne faut
pas tirer directement sur la poche pour éviter de la déchirer.

Les différents appareillages sont conservés dans leur emballage d'origine & I'abri de la lumigre. de 'humidité et a
température ambiante.

Algorithme de choix des systémes de recueil pour stomie du Manuel des dispositifs médicaux de soins
standards Euro-Pharmat

—

helle

Destination - Indications - précautions d'emploi
Les systémes & poche ouverte sont destinés au recueil des selles liquides.
Les systémes & poche fermée sont destinés au recueil des selles pateuses ou moulées pour les colostomies.
Pour les systémes 2 pigces, il convient :
Critéres de choix - utilisation
Le choix de la poche nécessite de vérifier I'aspect et le volume des selles pour choisir la poche la mieux adaptée.
Bon usage - conseils

Pour les iléostomies a selles liquides et corrosives et les patients & peau sensible, le systéme 2 pidces avec poche
ouverte est fortement conseillé car le support peut rester 2 & 3 jours. La poche doit &tre changée au minimum 1 fois/
jour. Toutefois 'utilisation d'un systéme 1 pigce est possible si la région péristomiale est saine et il devra étre changé
au minimum 1 fois/jour.

Il est impératif de vider la poche toutes les 3 & 4 heures. Aprés cette vidange, le bas de la poche doit &tre nettoyé
extérieurement et intérieurement pour éviter les taches et les odeurs.

Pour les colostomies avec selles moulées, un systéme 1 pigce ou 2 piéces, selon I'état de la peau, peut étre utilisé et

Algorithme de choix des systéemes de recueil pour stomie du Manuel des dispositifs médicaux de soins
standards Euro-Pharmat

PATEUSES /
MOULEES

SEME-LIOUIDES
LQUIDES
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Poche ouverte Poche ouverte haut
| ¥ standard
> —
Systime 1 pidce avec S ol
i A poche fermés
Changement suppert
Changement Systéme au R T e

misimum 1 fols par jour nt poche au o Pt
Changeme - P
misknum 1 foss parjour |
-

HNON

Peau saine
ow NON - g
| Swithme 1 pibce avec poche Sritibene 2 pidces v poche | Syméme | pibce avec pache Systbme 2 pHces avec poche
Minne widatle vidangeable vidang eable I
Changement Syitbme sy Chanesmsakiipgort iwusios. | Changement Systkme su Changsment support tous les 2-3
minimum 1 fois parjour | 23 joure minimam 1 fois par jour fours

Changement poche au minimum
1 fois par jowr

Changement poche su
i 1 fols par jour
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La base produits ACLsante

Les dispositifs médicaux disponibles en ville

Données descriptives

|dentification du produit

Données réglementaires
Tracabilité du dispositif, marquage CE...

Données eéconomiques

Prix, base de remboursement,...

Données logistiques U - =
Unitaires, carton, palette... -

Pieces disponibles

Certificats, notices
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VIVRE AVEC
UNE STOMIE
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Vie quotidienne

Oser vivre avec une stomie

i L=

040

O Qo ot
&7

Gl

Activité physique Activité Habillement Vie intime Alimentation
& sportive professionnelle _ :
Elle ne doit pas Hydratation +++
Essentielle Droits Confortable étre un tabou ! Sans restriction
Permise Aménagements de Sans comprimer la Variée et équilibréee
Associations de Si besoin : ceinture de Episodes de diarrhée
patients contention abdominale et/ou constipation

/\ sports de combat
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Focus alimentation

Colostomie gauche Colostomie droite lléostomies Urostomies
Objectifs Eviter la constipation Avoir un transit équilibré|Avoir un débit autour de 1L|Avoir une bonne diurése, un ph
(éviter les selles trop |pour éviter la déshydratation |urinaire acide
liquides)
Hydratation Au minimum 1,5L/jour Boire 1,5L a 2L/jour  Boire 15L a 2L/jour|+ Hydratation 1,5L a 2L/jour
maximum Attention a I'eau minéralisée en
* Boire plutét en dehors des|bouteille !
repas * Le jus de cranberries permet
« Eau de vichy st Yorre en| d’équilibrerle ph de l'urine
priorité car salée * Ne pas manger trop d’agrumes

(cristaux phosphocalciques)

Alimentation <+ Si_constipation, adapter avec|e Selon textures des|* Associer féculents et fibres

des aliments laxatifs selles, associer| dans un méme repas

« Si_échec : glycérine par la| féculents et fibres  Faire plusieurs petits repas
bouche +/- lavements par la|* Idem qu’iléostomies si|* Voir avec le médecin traitant
stomie (attention aux lavements| débit important pour aider a I'adaptation des
type Normacol) prises des traitements anti

diarrhéiques

» Les gaz sont favorisés par * Prendre les traitements aux
certains aliments (soda, eaux moments opportuns (avant,
gazeuses, légumes secs, pendant ou apres le repas)

poireaux, choux, oignons...)
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Myriam et Stéphanie

Voyager avec une stomie

Emporter son ordonnance avec les Vider la poche avant le décollage
références du matériel

Préparer une trousse de voyage (poches,

supports, compresses, ...)

Prévoir une quantité supplémentaire de Avoir une quantité suffisante de matériel en
matériel bagage cabine

Penser au « travel certificat » (fouille au Prédécouper a lavance les supports ou
corps) poches

33E Journées nationales de formation sur les dispositifs médicaux

Adapter 'alimentation en fonction du voyage
et du contexte sanitaire




Michelle ROUAULT Stéphanie PRADAL

ACL :
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michelle.rouault@aclsante.org stoma@chu-clermontferrand.fr
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@ACLsante 04 73 750 594

Myriam TEYSSIE
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d’Associations Francaises
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