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Association à but non lucratif 
depuis plus de 20 ans, créée 

PAR ET POUR les acteurs 
pour FIABILISER et  FACILITER 

l’accès aux produits de santé.

‘‘

Fabricants Grossistes-
Répartiteurs

DépositairesPharmaciens

H

Michelle
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Stéphanie PRADAL
Pôle des Spécialités Médicales et Chirurgicales
Service de Chirurgie Digestive et Hépato-Biliaire
Infirmière stomathérapeute 

Stéphanie
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18 associations de patients stomisés,
8 régions métropolitaines représentées, 

1 Comité Scientifique.
Agréée et reconnue d’intérêt général

Œuvre avec tous les acteurs du parcours de 

vie du patient stomisé

‘‘

Instances Professionnels 
de santé

Associations de 
patients

Industriels & 
distributeurs

Myriam



Déclaration liens d’intérêtsDéclaration liens d’intérêts

733E Journées nationales de formation sur les dispositifs médicaux

Nous n’avons aucun lien d’intérêts à déclarer
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COMMENT AMELIORER 
LA PRISE EN CHARGE DU 

PATIENT ?

Michelle
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Contribuer à la sécurisation, à la 
pertinence et à l’efficience des produits 
de santé et concourir à la qualité de 
soins avec les professionnels de santé en 
y associant le patient.

‘‘

Michelle



1133E Journées nationales de formation sur les dispositifs médicaux

‘‘Intensifier les coopérations 
interprofessionnelles permettant le 
partage d’informations pour anticiper 
et minimiser les risques pour le patient.

Michelle
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Prescription hospitalière et bonne 
dispensation en Ville - Stomathérapie

Michelle
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‘‘Sans remettre en cause le libre 
choix du patient, ces documents 
ne décrivent que le circuit Hôpital-
Ville.

Michelle
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RENFORCER LE LIEN
HÔPITAL-VILLE DU 
PATIENT STOMISÉ

Michelle



1533E Journées nationales de formation sur les dispositifs médicaux

1

2

Renforcer l’interprofessionnalité

Transfert de compétences

Assurer une continuité pharmaceutique
pour les patients stomisés

Identifier des parcours de soins 
communs

Permettre le partage d’informations

Disposer de référentiels

3

4

5

6

Michelle
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Création d’un comité d’experts Ville et Hôpital pour :

Le comité d’experts

Transmettre
les informations

Réunir
les compétences

Rédiger
une recommandation

Assurer
la continuité des soins

Transmettre

les compétences

Michelle
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COMMENT OPTIMISER 
LA DISPENSATION DES 

DISPOSITIFS DE 
STOMATHÉRAPIE ?

Michelle
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1

Prescription 
univoque et précise

S’adapter à l’évolution

de la stomie

Proposer des modules
de formation 

Nombre de 
dispositifs/jour et 

jusqu’à la consultation 
suivante

2 3 4

Michelle
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5

Identifier et accompagner 
les patients

Construire une lettre de 
liaison au fur et à mesure du 

séjour du patient

Reconnaissance du 
certificat clinique en 

stomathérapie (WCET)

Adapter les 
documents de sortie

6 7 8

Michelle
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LE PARCOURS DE SOINS

Myriam
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Prescription type

E

Conforme au CSP et CSS

Recommandations des 
experts intégrées

Interactivité possible via 
le eCatalogue ACLsanté

Stéphanie
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Prescription CHU ESTAING

Prescription interactive à présenter lors de l’atelier

Ajouter dans dossier à présenter

Stéphanie



2433E Journées nationales de formation sur les dispositifs médicaux

- Institutions : HAS, Assurance Maladie, …

par qui ? pour qui ? 
- Professionnels de santé
- Patients
- Associations de patients
- Instances

lesquels ?

- Guides 

- Fiches de bon usage

- Supports de prescription 

- Associations/sociétés savantes :
ACLsanté, Euro-Pharmat, Union 
Française de stomisés, AFET

- Fournisseurs

- Etablissements de santé

Supports et outils de la recommandation Myriam
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Bon usage – conseils – précautions d’emploiMichelle
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Bon usage – conseils – précautions d’emploiMichelle
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Les dispositifs médicaux disponibles en ville

Données descriptives
Identification du produit

Données réglementaires
Traçabilité du dispositif, marquage CE…

Données économiques
Prix, base de remboursement,…

Données logistiques
Unitaires, carton, palette…

Pièces disponibles
Certificats, notices

La base produits ACLsanté Michelle
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VIVRE AVEC 
UNE STOMIE

Myriam
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Vie quotidienne

Activité physique 
& sportive

Oser vivre avec une stomie

Alimentation

• Essentielle
• Permise
• Accompagnée

• /!\ sports de combat

Vie intime
Elle ne doit pas 
être un tabou !

Activité 
professionnelle

• Droits
• Aménagements de 

poste
• Associations de 

patients

• Hydratation +++
• Sans restriction
• Variée et équilibrée

• Episodes de diarrhée 
et/ou constipation 

Habillement

• Confortable
• Sans comprimer la 

stomie
• Si besoin : ceinture de 

contention abdominale

Myriam
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Focus alimentation
Colostomie gauche Colostomie droite Iléostomies Urostomies

Objectifs Eviter la constipation Avoir un transit équilibré
(éviter les selles trop
liquides)

Avoir un débit autour de 1L
pour éviter la déshydratation

Avoir une bonne diurèse, un ph
urinaire acide

Hydratation Au minimum 1,5L/jour Boire 1,5L à 2L/jour • Boire 1,5L à 2L/jour
maximum

• Boire plutôt en dehors des
repas

• Eau de vichy st Yorre en
priorité car salée

• Hydratation 1,5L à 2L/jour
Attention à l’eau minéralisée en
bouteille !
• Le jus de cranberries permet

d’équilibrer le ph de l’urine
• Ne pas manger trop d’agrumes

(cristaux phosphocalciques)

Alimentation • Si constipation, adapter avec
des aliments laxatifs

• Si échec : glycérine par la
bouche +/- lavements par la
stomie (attention aux lavements
type Normacol)

• Les gaz sont favorisés par
certains aliments (soda, eaux
gazeuses, légumes secs,
poireaux, choux, oignons…)

• Selon textures des
selles, associer
féculents et fibres

• Idem qu’iléostomies si
débit important

• Associer féculents et fibres
dans un même repas

• Faire plusieurs petits repas
• Voir avec le médecin traitant

pour aider à l’adaptation des
prises des traitements anti
diarrhéiques

• Prendre les traitements aux
moments opportuns (avant,
pendant ou après le repas)

Stéphanie
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Quelques précautions

Voyager avec une stomie

Emporter son ordonnance avec les
références du matériel

Préparer une trousse de voyage (poches,
supports, compresses, …)

Prévoir une quantité supplémentaire de
matériel

Penser au « travel certificat » (fouille au
corps)

Vider la poche avant le décollage

Adapter l’alimentation en fonction du voyage
et du contexte sanitaire

Avoir une quantité suffisante de matériel en
bagage cabine

Prédécouper à l’avance les supports ou
poches

Myriam et Stéphanie
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S t é p h a n i e  P R A D A LM i c h e l l e  R O U A U L T

M y r i a m  T E Y S S I É

michelle.rouault@aclsante.org stoma@chu-clermontferrand.fr 

union.stomises@gmail.com

www.aclsante.org

@ACLsante

uafstomises@fr (en construction)

S t é p h a n i e  P R A D A L

@Union d’Associations Françaises de Stomises

04 73 750 594 

http://www.afet.asso.fr/




