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STOMIE ET COMPLICATIONS

Des « boutons » sont apparus

au hiveau de la stomie
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5. Des « boutons » sont apparus au niveau de la stomie

Observer attentivement la localisation des Iésions :

- Soit SUR LA MUQUEUSE de la stomie : Non douloureuses, il peut s’agir de polypes. Ce sont des petites excroissances
de la muqueuse. Ces tumeurs, bénignes le plus souvent, peuvent cependant dégénérer. Seul, votre référent médical
(chirurgien, gastro-entérologue ou oncologue) décidera de la conduite a tenir. Aucun geste ne doit étre pratiqué sans
son avis.

- Soit AU NIVEAU DE LA JONCTION PEAU-MUQUEUSE: Ces lésions sont des bourgeons péristomiaux constitués d’un
amas de tissu, charnu, arrondi, douloureux, saigne facilement.

Bourgeons

> Causes :
Retrait des fils péristomiaux tardif :
Une ablation des points de suture péristomiaux aux environs du 12éme jour post-opératoire prévient le risque de
formation de ces bourgeons. Le maintien des fils au-dela de ce délai entraine une réaction inflammatoire qui génére
une hyper cicatrisation et I'apparition des bourgeons. Le frottement de I'appareillage aggrave les |ésions.

> Conséquences :
Ces bourgeons entrainent le plus souvent des petits saignements, de la douleur, une géne a I'appareillage.

» Vous pouvez ...
Consulter un.e stomathérapeute ou un.e référent.e en stomie qui vous informera et vous accompagnera dans la

conduite a tenir :

= Le traitement consiste a I'application d’'un dermocorticoide liquide (pas de créme) sur les lésions. Si échec,
I'application de nitrate d’argent sous forme de crayon peut étre pratiquée par un professionnel de santé. Ces
soins seront effectués uniquement sur prescription médicale.

= Ajuster 'appareillage pour éviter les frottements sur les lésions (élargir la découpe de 2 a 3 mm)

= Dans tous les cas, un avis spécialisé est nécessaire
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