
FICHE N°1

Comment choisir  
le matériel ?

LES APPAREILLAGES



Par Stéphanie Pradal, infirmière stomathérapeute, CHU Clermont-Ferrand.

1.	 Comment choisir le matériel ?
C’est au choix du patient en partenariat et avec les conseils éclairés de son infirmier stomathérapeute dans l’idéal. Ce choix 
peut être amené à se modifier (évolution de la taille de la stomie, adaptation au patient, …)

Comme disait Suzanne Montandon, première infirmière stomathérapeute en France ‘Chaque patient doit trouver chaussure 
à son pied’. 

A savoir que pendant l’hospitalisation, ce choix dépend souvent du référencement appliqué dans l’établissement de soins. 

Voici quelques critères :

§	Morphologie du patient, sa dextérité
§	Morphologie de la stomie
§	 Texture des selles
§	 Souplesse de l’appareillage ou rigidité
§	 Tolérance aux gommes et aux effluents
§	 A l’esthétique, au confort et au bon maintien
§	 Position de l’appareillage sur le ventre
§	 Le bruit de l’appareillage au toucher 

Mais aussi tous les critères que le patient peut décrire…

L’infirmier(ière) stomathérapeute est là pour évaluer, aiguiller, conseiller et tenir compte de ce que vous souhaitez afin 
d’avoir la meilleure qualité de vie possible. La stomie ne doit pas être un frein pour vivre votre vie de tous les jours.	
				  
En France, 5 laboratoires proposent différentes gammes de produits : Coloplast, Hollister, Convatec, B Braun, Eakin. Chacun 
a une couleur différente qui permet de reconnaitre les boites.

https://www.hollister.fr/fr-fr/ostomycare

https ://www.coloplast.fr  

https://www.bbraun.fr/fr/patients/
Pathologies/stomie.html

https ://www.convatec.com/fr-fr/produits/
stomatherapie/  

https ://www.eakin.fr/
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