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6. Les accessoires

Il existe différents types d’accessoires qui peuvent accompagner la prise en charge de votre stomie et de vos soins
quotidiens.

= Le spray de retrait : permet de décoller la poche en douceur. Il est remboursé depuis 2021.

= La poudre : cela ressemble a du talc mais ce n’en est pas. Elle permet de capter I’humidité, elle s’utilise sur peau
|ésée. Elle se saupoudre sur les zones humides. Il convient d’enlever sans frotter le surplus avec une compresse
séche sinon I'appareillage n‘adhérera pas. Attention elle n’est pas cicatrisante pour la plupart, cependant en
permettant une meilleure tenue aide a cicatriser. Ainsi, elle est contre indiquée en cas de peau saine.

= La pate avec alcool ou sans alcool : c’est le « joint de silicone » de la stomie. Elle permet d’assurer une étanchéité
et de protéger la peau péristomiale. La pate peut se positionner soit sur le support soit sur la peau directement.
Lapplication de pate avec alcool peut étre douloureuse en cas de |ésions cutanées mais la sensation de brulure
s’estompe normalement rapidement (du fait de la présence d’alcool). Lavantage c’est qu’elle est délitée moins vite
au contact des selles que celle sans alcool. Chez I'enfant, il est impératif d’utiliser seulement la pate sans alcool. La
pate peut s’utiliser sur peau lésée mais dans ce cadre-13, il est préférable d’utiliser de la pate sans alcool.
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6. Les accessoires

= Les anneaux de pate : c’est de la pate en version « pate a modeler ». lls servent a prévenir les fuites et assurer une
étanchéité, différentes tailles et épaisseur selon les laboratoires. lls se positionnent au ras de la stomie ou sur le
support selon le maintien et votre dextérité.

= Les renforts adhésifs : ils permettent d’éviter le décollement prématuré et/ou renforcer le maintien dans certaines
circonstances. Cependant, il estimportant de comprendre que ce n’est pas parce que vous avez plus de surface adhésive
sur la peau que cela va moins fuir car la fuite vient de I'intérieur vers 'extérieur et pas le contraire la majorité du temps.

=  Lesceintures : elles assurent un maintien supplémentaire sur le ventre. Elles permettent de bien plaquer 'appareillage a la
peau surtout si I'appareillage est convexe. Elle se fixe sur des ceillets placés sur le support soit sur la poche selon les marques.
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