
Quelques astuces
pour bien protéger la peau 

péristomiale

FICHE N°10

LES APPAREILLAGES



Par Stéphanie Pradal, infirmière stomathérapeute, CHU Clermont-Ferrand.

10. Quelques astuces pour bien protéger la peau péristomiale
§	 Si système 2 pièces, il est bien de mettre un anneau de pâte, poser le support puis faire un joint de pâte pour assurer 

l’étanchéité

§	 Si système 1 pièce, anneau de pâte, pate en excès pour que cela remonte par-dessus

§	 La poudre sèche la pâte plus vite, permet de la fixer et évite qu’elle colle sur la poche

§	 Les anneaux de pate peuvent se découper et se modeler pour combler des cavités, il se délite moins vite que la pate

§	 Les anneaux se chauffent entre les mains pour une meilleure adhésion

§	 La pâte se travaille plus facilement avec un doigt humidifié par de l’eau ou une compresse humide

§	 Les renforts adhésifs peuvent être remplacés par des plaques d’hydro colloïdes 

§	 Faire asseoir le patient quand le matériel est défait, permet de mieux voir les plis pour adapter l’appareillage

§	 Parfois, il n’est pas nécessaire de changer tout l’appareillage, rajouter des accessoires peut aider. Attention : si 
sensation par le patient de picotement, de brûlure il faut changer l’appareillage (fuite)

§	 Attention à la conservation du matériel : éviter les endroits humides (ex : salle de bains), en plein soleil (ex : voiture) 
ou encore à côté d’un radiateur car cela peut altérer leur composition et/ou l’adhérence


